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【市场回顾】 

 A股市场 

沪指小幅收跌回踩 5日均线,煤炭板块领跌两市。昨日沪指跌幅 0.50%，报收 3116.31点；深成指涨幅 0.50%，

报收 10817.51点；创业板跌幅 0.71%，报收 2184.49点。盘面上，煤炭板块今日领跌；次新股、酿酒行业涨幅

居前。资金方面，两市成交量依然低迷，合计成交 5472.55亿元，较上个交易日收盘时增加 85.03亿元。。统计

数据显示，沪市流出 37.10亿元，创业板流出 42.29亿元，主力资金大幅流出。 

 股指期货 

股指期货方面，截止收盘，沪深 300指数报 3354.8点，跌幅为 0.38%，IF1611报 3329.8 点，跌幅为 0.29%；

上证 50指数报 2257.12点，跌幅为 0.40%，IH1611报 2244.8点，跌幅为 0.41%。 

 国际行情 

指数名称 收盘 涨幅（%） 指数名称 收盘 涨幅（%） 

美国 香港 

道琼斯工业指数 18169.27 -0.30 恒生指数 23325.43 -1.02 

纳斯达克综合指数 5283.40 -0.50 国企指数 9698.85 -1.41 

标准普尔 500 指数 2143.16 -0.38 红筹指数 3861.27 -1.03 

欧洲 亚太 

英国 FTSE100 7017.64 0.45 日经 225 指数 17365.25 0.76 

德国 DAX 指数 10757.31 -0.04 澳大利亚标普 200 5442.83 0.63 

法国 CAC40 指数 4540.84 -0.26 韩国综合指数 2037.17 -0.52 

意大利指数 18890.45 -0.41 新西兰 NZ50 指数 7002.87 0.00 

西班牙 IBEX 指数 9139.70 -0.83 中国台湾加权指数 9362.25 -0.25 

本资讯产品所有数据均来自 wind 资讯 

【热点资讯】 

【出口型企业受益航空等行业承压 汇率波动大致上市公司喜忧参半】 

进入 10月以来，人民币对美元汇率中间价继续大幅下跌，创 6年新低，多个行业的上市公司受到影响。业

内人士对中国证券报记者表示，人民币汇率走低对以出口为主的纺织服装、建筑装饰类企业带来积极影响；造纸

等行业则因汇率波动而祸福两担，有望扩大出口规模的同时，得承受原料进口带来的成本上涨压力；而航空公司

则因持有大量美元负债遭受汇兑损失，从而造成利润下降。 

【沪港通交投降温】 

昨日，沪港两市均表现低迷，因而沪港通双向交易均环比回落。沪股通余额为 126.99亿元，使用 3.01亿元；

港股通余额为 93.33亿元，使用 11.67亿元。昨日 A股市场低迷窄幅震荡，尾盘跌幅略有扩大，最终下跌 0.5%，

收于 3116.31点。恒生指数也在低开之后陷入低迷震荡走势，最终下跌 1.02%，收于 23325.43 点。 

【地方三季报剧透经济新动能】 

近期，地方省份相继公布了三季度经济数据。据上证报记者统计，目前已有 25个省份公布了前三季度 GDP

数据，除了京、沪两地前三季度 GDP增速与全国 6.7%的速度持平外，其余 23个省份 GDP增速全部跑赢全国。 

【新进重仓三大行业滞涨 重仓股存机会】 

在三季度持续窄幅震荡的行情中，公募基金的持仓变动开始对市场产生明显影响，市场话语权有所提升。进
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入四季度，随着各项宏观经济指标逐渐改善以及上市公司盈利增长和估值切换后吸引力增加，基金经理对于 A

股的信心开始回暖。 

【MPA考核扩及表外理财 降杠杆信号大于实际影响】 

关于将表外理财纳入宏观审慎评估体系(MPA)广义信贷测算的传闻，终于被坐实。日前，央行货币信贷管理

处下发书面通知，基于央行关于 MPA的调控要求，从今年三季度起将表外理财业务纳入“广义信贷”测算，实行

表内外统一监管。 

【“煤飞色舞”鸣金收兵 “吃药喝酒”再现江湖】 

周三，“煤飞色舞”行情并未延续，煤炭板块出现深度回调，医药、白酒等防御品种走强，权重股分化明显。

盘后龙虎榜数据显示，机构席位略显谨慎，净卖出金额基本持平。游资营业部偏向举牌、股权转让等热门题材。 

【沪港通终结南热北冷 深港通影响待观察】 

8月中旬深港通获批之后，沪港通南向资金汹涌而至。北冷南热的现象在 9月份尤其突出，当月南向资金(即

港股通资金)净流入 507.25亿元，而北向资金 (即沪股通资金)却录得今年首次单月净流出。不过，这种南北资

金失衡的状况在 10月未能持续，10月以来沪港通资金双向均录得净流入，日均约为 40亿元。 

【再创历史新高！三季度公募基金规模排行榜抢先看】 

香港万得通讯社报道，Wind 资讯统计显示，截止 9月 30日，全国已发公募产品的基金管理公司达 109家，

全部基金数量 3369只，规模总计 8.8万亿，较 6月底增加 8497亿元，增幅达 10.67%，较 15年末增加 4053亿

元，增幅达 4.82%。 

【基民学堂】 

   【这些基金投资技巧 你不一定都知道】 

投资基金与投资股票有所不同，不能象炒股票那样天天关心基金的净值是多少，最忌讳以“追涨杀跌”的短

线炒作方式频繁买进卖出，而应采取长期投资的策略。这些基金投资技巧，你不一定都知道！ 

基金投资技巧——选择基金不能贪便宜 

有很多投资者在购买基金时会去选择价格较低的基金，这是一种错误的选择。例如：A基金和 B基金同时成

立并运作，一年以后，A基金单位净值达到了 2.00元/份，而 B基金单位净值却只有 1.20 元/份，按此收益率，

再过一年，A基金单位净值将达到 4.00元/份，可 B基金单位净值只能是 1.44元/份。如果你在第一年时贪便宜

买了 B基金，收益就会比购买 A基金少很多。所以，在购买基金时，一定要看基金的收益率，而不是看价格的高

低。 

基金投资技巧——确认识基金的风险，购买适合自己风险承受能力的基金品种 

现在发行的基金多是开放式的股票型基金，它是现今我国基金业风险最高的基金品种。部分投资者认为股市

正经历着大牛市，许多基金是通过各大银行发行的，所以，绝对不会有风险。但他们不知道基金只是专家代你投

资理财，他们要拿着你的钱去购买有价证券，和任何投资一样，具有一定的风险，这种风险永远不会完全消失。

如果你没有足够的承担风险的能力，就应购买偏债型或债券型基金，甚至是货币市场基金。 

基金投资技巧——新基金不一定是最好的 

在国外成熟的基金市场中，新发行的基金必须有自己的特点，要不然很难吸引投资者的眼球。可我国不少投

资者只购买新发基金，以为只有新发基金是以 1元面值发行的，是最便宜的。其实，从现实角度看，除了一些具

有鲜明特点的新基金之外，老基金比新基金更具有优势。首先，老基金有过往业绩可以用来衡量基金管理人的管

理水平，而新基金业绩的考量则具有很大的不确定性；其次，新基金均要在半年内完成建仓任务，有的建仓时间

更短，如此短的时间内，要把大量的资金投入到规模有限的股票市场，必然会购买老基金已经建仓的股票，为老
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基金抬轿；再次，新基金在建仓时还要缴纳印花税和手续费，而建完仓的老基金坐等收益就没有这部分费用；最

后，老基金还有一些按发行价配售锁定的股票，将来上市就是一块稳定的收益，且老基金的研究团队一般也比新

基金成熟。所以，购买基金时应首选老基金。 

基金投资技巧——不要只盯着开放式基金，也要关注封闭式基金 

开放式与封闭式是基金的两种不同形式，在运作中各有所长。开放式可以按净值随时赎回，但封闭式由于没

有赎回压力，使其资金利用效率远高于开放式。 

基金投资技巧——分红次数多的并不一定是最好的基金 

有的基金为了迎合投资人快速赚钱的心理，封闭期一过，马上分红，这种做法就是把投资者左兜的钱掏出来

放到了右兜里，没有任何实际意义。与其这样把精力放在迎合投资者上，还不如把精力放在市场研究和基金管理

上。投资大师巴菲特管理的基金一般是不分红的，他认为自己的投资能力要在其他投资者之上，钱放到他的手里

增值的速度更快。所以，投资者在进行基金选择时一定要看净值增长率，而不是分红多少。 

基金投资技巧——谨慎购买拆分基金 

有些基金经理为了迎合投资者购买便宜基金的需求，把运作一段时间业绩较好的基金进行拆分，使其净值归

一，这种基金多是为了扩大自己的规模。试想在基金归一前要卖出其持有的部分股票，扩大规模后又要买进大量

的股票，不说多交了多少买卖股票的手续费，单是扩大规模后的匆忙买进就有一定的风险，事实上，采取这种营

销方式的基金业绩多不如意。 

基金投资技巧——投资于基金要放长线 

购买基金就是承认专家理财要胜过自己，就不要像股票一样去炒作基金，甚至赚个差价就赎回，我们要相信

基金经理对市场的判断能力。（来源于天天基金网） 

【东方书苑】 

书名: 自卑与超越 

作者: [奥] 阿弗雷德·阿德勒 

译者：吴杰;郭本禹 

版权方: 人民大学出版社 

 
 

这是一本最值得一看的心理学著作，是人类个体心理学最卓越的作品。 

        同时，这也是人类心理学先驱阿弗雷德·阿德勒的巅峰之作。 
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        心理学家墨菲说：“阿德勒的心理学在心理学历史中是第一个沿着我们今天应该称之为社会科学的方向发展

的心理学体系。”相信阅读本书，你一定会对阿德勒及其心理学有一个更深刻的认识，并对现实生活中的种种问

题有一个更全面的理解。 

        《自卑与超越》，全书立足于个体心理学观点，从教育、家庭、婚姻、伦理、社交等多个领域，以大量的实

例为论述基础，阐明了人生道路的方向和人生意义的真谛，帮助人们正确面对缺陷，正确对待职业，正确理解社

会，理解生活，理解性，具有极深的哲理性和巨大的学术价值。 

        此次经典完整译本，语言朴实，译文精练、流畅，结构严谨，不仅对心理专业人士具有借鉴作用，对普通读

者也具有积极的指导意义，是值得拥有的一部心理学经典作品。(来源：百度阅读) 

 

 

 

 

 

 

 

东方基金声明 

本资料所有内容均来自公开信息，资讯引用 Wind 内容，不构成任何投资建议或承诺。本材料并非基金宣传推介资料，亦不构

成任何法律文件。有关数据仅供参考，本公司不对其中的任何错漏和疏忽承担法律责任。本公司承诺以诚实信用，勤勉尽责的原则

管理和运用基金资产，基金过往业绩不代表其未来表现，基金管理人管理的其他基金业绩不构成新基金业绩表现的保证。投资人购

买东方基金管理有限责任公司旗下的产品时，应认真阅读相关法律文件。本材料的版权归东方基金管理有限责任公司所有，未经我

公司书面许可，任何机构和个人不得以任何形式转发、复制或修改。 


